
ΤΑ ΕΘΙΜΑ ΤΟΥ 

ΠΑΣΧΑ
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Λαμπρατζιές…

 ΚΑΘΕ ΠΑΣΧΑ ΤΟ ΜΕΓΑΛΟ ΣΑΒΒΑΤΟ ΕΞΩ, ΣΤΟ 

ΠΡΟΑΥΛΙΟ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΕΊΝΑΙ ΑΝΑΜΜΕΝΗ Η 
«Λαμπρατζιά», ΓΙΑ ΝΑ ΚΑΨΟΥΜΕ ΤΟΝ ΙΟΥΔΑ…
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ΒΑΦΟΥΜΕ ΑΥΓΑ…

ΤΟ ΕΘΙΜΟ ΝΑ ΒΑΦΟΥΜΕ ΚΟΚΚΙΝΑ ΑΥΓΑ ΤΗΝ 

ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ . 

ΤΑ ΤΣΟΥΓΚΡΙΖΟΥΜΕ ΤΗΝ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΓΙΑ ΝΑ ΔΟΥΜΕ 
ΠΙΑΝΟΥ ΘΑ ΣΠΑΣΕΙ. 
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ΦΛΑΟΥΝΕΣ….
 Όλες οι νοικοκυρές την Μεγάλη Πέμπτη φτιάχνουνε 

τις φλαούνες μαζί με το τσουρέκι, τα παραδοσιακά 

ψωμιά, τα κουλούρια και βάφουν τα αβγά 

χρησιμοποιώντας φύλλα κρεμμυδιού και διάφορα 

αγριολούλουδα, όπως το 'ριζάρι' ή το 'λιζάρι'.

 Τρώγεται μετά την Ανάσταση το Μεγάλο Σάββατο.

 Καταναλώνεται ζεστή ή κρύα ή ως παξιμάδι και 

συνοδεύει διάφορα ροφήματα.
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ΛΑΜΠΑΔΕΣ…

 ΑΝΑΒΟΥΜΕ ΤΙΣ ΛΑΜΠΑΔΕΣ ΜΑΣ ΤΟ ΒΡΑΔΥ, ΣΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ.

Τα μεσάνυχτα ο παπάς λέει το «Δεύτε λάβετε φως εκ του ανεσπέρου

φωτός», ενώ συγχρόνως βγαίνει από την εκκλησία μαζί με τους 

ψάλτες για την λιτανεία. Όλος ο κόσμος ανάβει τα κεριά του και τις 

λαμπάδες του από το Άγιο φως της Αναστάσεως και βγαίνουν όλοι 

έξω. Εκεί ο ιερέας θα πει τον Καλό Λόγο και το Ευαγγέλιο, ενώ όλοι 

μαζί ψάλλουν το Χριστός Ανέστη.

 ΠΕΡΝΟΥΜΕ ΤΟ ΑΓΙΟ ΦΩΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΕΊΝΑΙ 

ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΟ.
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ΑΝΑΣΤΑΣΗ - ΓΛΕΝΤΙ
Είναι η μέρα της ανάστασης, μέρα χαράς και γιορτής.

Το Μεγάλο Σάββατο τελειώνει η νηστεία της 
σαρακοστής και επιστρέφοντας στο σπίτι τρώνε την 

μαγειρίτσα και τσουγκρίζουν τα κόκκινα αυγά.
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ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ 

ΣΕ ΟΛΟΥΣ !!

ΧΡΙΣΤΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΗ

Ε1

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Β ΛΑΚΑΤΑΜΙΑΣ
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