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ΣΕΛΙΔΑ 1 

Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ Γ΄3 
ΠΑΣΧΑΛΙΝΗ ΕΚΔΟΣΗ 

Πάσχα, Ανάσταση, 

Λαμπρή 

ΞΕΝΙΑ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ                                             

11 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020                                                              

Η παράδοση είναι αυτό που κρατά τους 

ανθρώπους δεμένους με τον τόπο τους. Είναι ό,τι 

μας παραδόθηκε από τους παππούδες και τις 

γιαγιάδες μας. Από όλους όσοι έζησαν πριν από 

μας. Και είναι αυτό που θα παραδώσουμε στους 

μετά από μας. Είναι οι ρίζες μας, λέμε συχνά.  

 

Στην εφημερίδα που κρατάτε στα χέρια σας, τα 

παιδιά της Γ΄3 παρουσιάζουν τα έθιμα του τόπου 

μας που σχετίζονται με τις μέρες που έρχονται: το 

Πάσχα, την Ανάσταση ή τη Λαμπρή! Τη 

σημαντικότερη γιορτή της Ορθοδοξίας! 

 

Πάσχα: Η λέξη Πάσχα, σύμφωνα με τη Βίβλο, 

προέρχεται από το εβραϊκό «πασάχ» που σημαίνει 

ξεφεύγω. Το Πάσχα αποτελούσε ανάμνηση της 

εξόδου των Εβραίων από την Αίγυπτο, όπου 

κρατούνταν ως δούλοι.   

Ανάσταση: Με τον όρο Ανάσταση αναφερόμαστε 

είτε στην εβδομάδα της Ανάστασης μέχρι το 

Σάββατο της Διακαινησίμου, είτε στην περίοδο 

των 50 ημερών που ακολουθούν την εορτή της 

Ανάστασης, Πεντηκοστή. 

Λαμπρή: Ονομασία που δόθηκε λόγω της 

λαμπρότητας των ακολουθιών στην εκκλησία, του 

Αγίου Φωτός, αλλά και της σπουδαιότητα της 

γιορτής της Αναστάσεως του Χριστού. 

 

Πολλά είναι τα έθιμα της Μεγάλης Εβδομάδας, 

αλλά και του εορτασμού της Ανάστασης στον τόπο 

μας. Διαβάστε στα κείμενα που ακολουθούν για τις 

σούσες, την πρώτη Ανάσταση, το βάψιμο και το 

τσούγκρισμα των αβγών, τη λαμπρατζιά, τη 

Μεγάλη Εβδομάδα, τους μπότηδες, τον Επιτάφιο, 

τις φλαούνες… 

 

Καλή Ανάσταση κι ανάταση ψυχής! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κυριακή του Πάσχα  

Οι σούσες 
ΜΑΡΙΝΑ ΓΕΩΡΓΙΟΥ                                             

6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 

Τα παλιά χρόνια στην Κύπρο, την ημέρα της 

Λαμπρής, τα κορίτσια μαζεύονταν στη 

γειτονιά και κρέμαγαν ψηλά ένα ξύλο. Έτσι 

φτιαχνόταν μία σούσα (κούνια). Τα κορίτσια 

ανέβαιναν με τα καλά τους ρούχα και 

τραγουδούσαν το τραγούδι «Οι σούσες». 

Κάθε γειτονιά είχε τη δικιά της σούσα. Έτσι 

έκαναν τη Λαμπρή. 

 

 

Παιχνίδια του Πάσχα 
 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ 

6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 

 

Στο χωριό κάθε Τρίτη του Πάσχα μαζευόμαστε στην πλατεία και παίζουμε. Αυτά που παίζουμε είναι  

αβγουλοδρομίες, σακουλοδρομίες, μαντίλι. Το αγαπημένο από αυτά είναι το μαντίλι. Αλλά, δυστυχώς,  

εξαιτίας του κορονοϊού, δε θα γίνει τίποτα. Ελπίζω να περάσει ο ιός και να μη μας πάρουν στο σχολείο  

το καλοκαίρι. 

 

 

Η πρώτη Ανάσταση 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΠΑΣΤΑΥΡΟΥ                                    

6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 

Έχουν μείνει λίγες μέρες για να γιορτάσουμε την πιο 

μεγάλη γιορτή της Ορθοδοξίας. Θα μπούμε στη Μεγάλη 

Εβδομάδα και θα βιώσουμε τα Πάθη και την Ανάσταση του 

Ιησού Χριστού. 

 

Εγώ θα σας περιγράψω την πρώτη Ανάσταση, που γίνεται 

το Μεγάλο Σάββατο το πρωί στην εκκλησία. Το πρωί του 

Σαββάτου γίνεται ο εσπερινός του Μεγάλου Σαββάτου και η 

Θεία Λειτουργία του Μεγάλου Βασιλείου. Η ακολουθία 

αυτή έχει χαρούμενο περιεχόμενο αφού ο ιερέας 

ανακοινώνει ότι ο Χριστός έχει Αναστηθεί και ότι έχει πάει 

στον Θρόνο του στον ουρανό. 

 

Μέσα στην εκκλησία πέφτουν τα ρούχα τα μαύρα που είναι 

σκεπασμένες όλες οι εικόνες και ο ιερέας πετά στους 

πιστούς φύλλα δάφνης και ψέλνει τρεις φορές: «Ανάστα ο 

Θεός κρίνων την γην, ότι συ κατακληρονομήσεις εν πάσι 

τοις έθνεσι». Εμείς οι πιστοί χτυπούμε τους σκάμνους 

κάνοντας φασαρία για να δείξουμε τον σεισμό που έγινε 

κατά την Ανάσταση του Χριστού. 

Μου αρέσει πολύ αυτή η μέρα γιατί είναι μέρα 

χαράς.  

 

Εύχομαι σε όλους Καλή Ανάσταση! 
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ΣΕΛΙΔΑ 2 

ΕΘΙΜΑ ΤΟΥ ΤΟΠΟΥ ΜΑΣ 

Το βάψιμο των αβγών και η λαμπρατζιά 
 

Πασχαλινά 

κυπριακά έθιμα 
ΚΡΙΣΤΙΑΝ ΣΙΑΜΠΑΡΤΑΣ                         

6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 

Κάθε μέρος της Κύπρου και της Ελλάδος έχει 

τα δικά του έθιμα. Στην εργασία μου μιλώ για 

ένα από τα πολλά που υπάρχουν. Ένα από τα 

αγαπημένα μου, που θα σας περιγράψω, είναι 

το έθιμο της φλαούνας. 

 

Σύμφωνα με την έρευνα που έκανα στο 

διαδίκτυο, είναι ένα έδεσμα που 

παρασκευάζεται στην Κύπρο και το 

φτιάχνουμε το Μεγάλο Σάββατο. Στην περιοχή 

του Καραβά η φλαούνα ονομαζόταν 

«φεσούδκια», ενώ στην Καρπασία ήταν 

γνωστή ως «αφλαούνες». Στα παλιά χρόνια 

έπαιρναν τις φλαούνες στην Ανάσταση για να 

τις φάνε μετά το «Χριστός Ανέστη».  

 

Σε μερικά χωριά της Πάφου, οι νοικοκυρές 

φτιάχνουν «πασκιές». Είναι ένα είδος 

φλαούνας σε στρογγυλό σχήμα, που μέσα 

περιέχει κομμάτια κρέατος. 

  

Φέτος θα τιμήσουμε κι εμείς την παράδοση 

και θα φτιάξουμε φλαούνες. 

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ! 

 

 
 

ΟΛΓΑ ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ                                             

6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 

Ένα από τα έθιμα του Πάσχα είναι το βάψιμο των 

αβγών. Γιατί τα βάφουμε κόκκινα; Επειδή το κόκκινο 

χρώμα συμβολίζει το αίμα του Χριστού. Το βάψιμο 

των αβγών γίνεται τη Μεγάλη Πέμπτη, γι’ αυτό και 

την ονομάζουμε και κόκκινη Πέμπτη. 

 

Ένα άλλο έθιμο του Πάσχα είναι και η λαμπρατζια, 

για να κάψουμε (κρούσουμε) τον Ιούδα, ο οποίο 

πρόδωσε τον Χριστό μετά τον Μυστικό Δείπνο. 

Έπειτα τον σταυρώσανε και μετά πέθανε, αλλά μετά 

αναστήθηκε και πιστέψανε πως είναι ο Θεός. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έθιμα του Πάσχα 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΑΡΑΟΛΗ                                           

6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 

Οι προετοιμασίες για το Πάσχα 

ξεκινούν από την αρχή της 

Μεγάλης Εβδομάδας, ακόμα και 

από το Σάββατο του Λαζάρου. Την 

Κυριακή των Βαΐων παίρνουμε 

στην εκκλησία κλωνάρια ελιάς για 

να ευλογηθούν και με τα φύλλα 

ελιάς καπνίζουμε το σπίτι μας για 

να φεύγει το κακό μάτι.  

 

Τη Μεγάλη Εβδομάδα οι εκκλησίες 

γεμίζουν από πιστούς που 

πηγαίνουν για να εκκλησιαστούν. 

 

Τη Μεγάλη Πέμπτη είναι η 

Σταύρωση του Χριστού και 

διαβάζονται τα 12 ευαγγέλια. 

Καλύπτουν τις εικόνες με μαύρα 

ρούχα για να δείξουν τη θλίψη τους. 

 

Τη Μεγάλη Παρασκευή το πρωί 

στολίζουν τον Επιτάφιο με διάφορα 

λουλούδια. Το βράδυ της Μεγάλης 

Παρασκευής, οι μυροφόρες 

ραντίζουν με μύρο τον Επιτάφιο. 

Έπειτα, κρατώντας τον Επιτάφιο, 

περπατούν γύρω από την εκκλησία 

και περνούν από κάτω του. 

 

 

 

 

Το Μεγάλο Σάββατο το πρωί στη 

λειτουργία, όταν θα πει ο ιερέας 

«Ανάστα ο Θεός», τότε θα κτυπούν 

τους σκάμνους οι πιστοί, ο ιερέας 

θα τρέχει στην εκκλησία γεμάτος 

χαρά, οι βοηθοί του θα κουνούν 

τους πολυελαίους και θα πέσουν τα 

μαύρα ρούχα από τις εικόνες, που 

ήταν καλυμμένες. Αυτή είναι η 

πρώτη Ανάσταση και είναι πολύ 

συγκινητική στιγμή. 

 

Το Μεγάλο Σάββατο το βράδυ, 

χτυπούν χαρούμενα οι καμπάνες 

και οι πιστοί μαζεύονται στην 

εκκλησία για τη λειτουργία. Τα 

μεσάνυχτα ο ιερέας λέει «Δεύτε 

λάβετε φως» και όλοι βγαίνουμε 

έξω και ανάβουμε τις λαμπάδες με 

το Άγιο Φως. Ο ιερέας θα πει τον 

Καλό Λόγο και όλοι θα ψάλλουμε 

το «Χριστός Ανέστη εκ νεκρών». 

 

 

 Έξω από την εκκλησία είναι 

αναμμένη η λαμπρατζιά, που είναι 

ξύλα που καίγονται από τη φωτιά 

και μαζί τους και ο Ιούδας, που 

είναι τοποθετημένος πάνω σε ένα 

από τα ξύλα. Ακόμα, μέσα σε αυτή 

πετάμε τα μαρτάκια μας, δηλαδή τα 

βραχιολάκια μας που φοράμε από 

τον μήνα Μάρτη. 

 

 

Μετά τη λειτουργία της 

Αναστάσεως, επιστρέφουμε στα 

σπίτια μας. Εκεί τσουγκρούμε τα 

κόκκινα αβγά, λέγοντας «Χριστός 

Ανέστη» και «Αληθώς Ανέστη». 

Τρώμε τη σούπα μας και τις 

φλαούνες μας, που είναι παράδοση 

για το Πάσχα. 

 

 

 

Την Κυριακή του Πάσχα 

μαζευόμαστε για το μεσημεριανό 

τραπέζι, για να φάμε και να 

διασκεδάσουμε και μετά, το 

απόγευμα, πηγαίνουμε στην αυλή 

της εκκλησίας ή του σχολείου για 

να παίξουμε παραδοσιακά 

παιχνίδια. Κάποια από αυτά είναι: 

σχοινάκι, ζίζιρος, αυγουλοδρομίες, 

σακουλοδρομίες, μαντίλι. Η 

Κυριακή και η Δευτέρα του Πάσχα 

είναι πολύ ωραίες μέρες και με 

ωραία συναισθήματα, γεμάτα 

αγάπη και χαρά! 
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ΣΕΛΙΔΑ 3 

Η Μεγάλη Εβδομάδα του Πάσχα 

ΠΑΥΛΟΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ                                           

7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 

Τη Μεγάλη Δευτέρα η γιαγιά μου ζυμώνει ψωμιά 

και κουλούρια. Τη Μεγάλη Τρίτη βάφουν τα 

σπίτια άσπρα για να είναι όμορφα το Πάσχα. Τη 

Μεγάλη Τετάρτη πάμε για ψώνια στο 

κατάστημα. Τη Μεγάλη Πέμπτη βάφουμε τα 

αβγά με μπλε, πράσινο, κόκκινο και κίτρινο 

χρώμα. Μετά διακοσμούμε τα αβγά. Τη Μεγάλη 

Παρασκευή παίρνουμε τα λουλούδια στην 

εκκλησία και στολίζουμε τον Επιτάφιο.  
 

 

 

 

 

Το Μεγάλο Σάββατο η γιαγιά μου κάνει τις 

φλαούνες και τις ψήνει στον φούρνο. Το βράδυ 

πηγαίνουμε εκκλησία και ακούμε τον παπά να 

λέει το «Χριστός Ανέστη». Μετά βλέπουμε τη 

λαμπρατζιά και ακούμε τις κροτίδες. Την 

Κυριακή του Πάσχα, ο παππούς μου κάνει 

σούβλα και τσουγκρίζουμε τα αβγά μας. Μετά 

τρώμε τις φλαούνες μας. Κάθε μέρα της 

Μεγάλης Εβδομάδας πηγαίνουμε εκκλησία 

κάθε πρωί και κάθε βράδυ. 

  

 

 

 

 

 

 

                                                 

                                                 Στο σπίτι του παππού και της γιαγιάς   

                                                 στολίζω τα βαμμένα αβγά το Πάσχα του                   

                                                 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

Το στόλισμα του Επιταφίου 

 

 

 

 

 

 

Η περιφορά του Επιταφίου 

 

  

 

 

 

                                                            Η μεγάλη λαμπρατζιά στο προαύλιο  

                                                            της εκκλησίας 

 

ΕΘΙΜΑ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 
 

ΜΑΡΙΑ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ                                                                   

7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 

Κοκκίνισμα και τσούγκρισμα αβγών 
Το τσούγκρισμα των πασχαλινών αβγών συμβολίζει την Ανάσταση του 

Χριστού. Σύμφωνα με μια παράδοση, όταν είπαν σε μια γυναίκα πως ο 

Χριστός αναστήθηκε, αυτή δεν το πίστεψε και είπε πως μόνο όταν γίνονταν 

κόκκινα τα αβγά που κρατούσε θα το πίστευε. Αμέσως, τα αβγά που 

κρατούσε έγιναν κόκκινα. Έτσι, μέχρι σήμερα, βάφουμε κόκκινα τα αβγά και 

τα τσουγκρίζουμε το Πάσχα. 

 

Ο Επιτάφιος 
Ο Επιτάφιος συμβολίζει τον τάφο του Χριστού. Τη Μεγάλη Πέμπτη το 

βράδυ, μετά τη Σταύρωση, στις εκκλησίες ξεκινούν να στολίζουν με 

λουλούδια τον Επιτάφιο. Παλιά τα λουλούδια τα μάζευαν από τις 

αυλές των σπιτιών, αλλά τώρα τα αγοράζουν. Το βράδυ της Μεγάλης 

Παρασκευής γίνεται η περιφορά του Επιταφίου. Στα χωριά, η περιφορά 

γίνεται στους δρόμους της κοινότητας. 

 

Η λαμπρατζιά 
Το Μεγάλο Σάββατο, μετά την πρώτη Ανάσταση, τα νεαρά αγόρια 

μαζεύουν ξύλα και ετοιμάζουν τη λαμπρατζιά. Το βράδυ καίνε μέσα 

στη λαμπρατζιά ένα ομοίωμα του Ιούδα που πρόδωσε τον Χριστό. Στη 

φωτιά της λαμπρατζιάς καίμε και το μαρτάκι που φοράμε για να μην 

καούμε από τον ήλιο. 

 

 

Ο Επιτάφιος 
ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΔΑΝΙΗΛ                                                  

7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 

Ο Επιτάφιος στη θρησκεία μας είναι ένα κεντημένο 

ύφασμα με την εικόνα του νεκρού Χριστού. 

Τοποθετείται πάνω σε ένα έπιπλο. 

 

Κάθε χρόνο, μετά τη Σταύρωση του Χριστού, 

γίνεται η ταφή του. Έτσι λέγεται ο Επιτάφιος. 

 

 

 

 

Τον Επιτάφιο τον στολίζουν οι ιερείς με άσπρα, 

συνήθως, λουλούδια. Στη λειτουργία του 

Επιταφίου λέγονται τα εγκώμια, που είναι ειδικά 

τροπάρια που ψάλλονται κατά τον όρθρο του 

Μεγάλου Σαββάτου. 

 

Η περιφορά του Επιταφίου γίνεται το βράδυ έξω 

από τα σπίτια των πιστών γιατί είναι μεγάλη 

ευλογία. 
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ΣΕΛΙΔΑ 4 

 

ΕΘΙΜΟ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

Οι μπότηδες 

ΓΑΒΡΙΗΛ ΚΩΣΤΑΚΙΩΤΗΣ                                                                           

8 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 

Ένα από τα πιο εντυπωσιακά έθιμα του Πάσχα γίνεται στην Κέρκυρα 

και ονομάζεται Μπότηδες. 

 

Όταν γίνεται η πρώτη Ανάσταση, το μεσημέρι του Μεγάλου Σαββάτου, 

οι Κερκυραίοι πετάνε από τα μπαλκόνια τους τους μπότηδες.  

 

Οι μπότηδες είναι πήλινα κανάτια με στενό στόμιο και δυο χερούλια. 

Το σπάσιμο των κανατιών δίνει μια θαυμάσια πασχαλινή εικόνα. Ο 

θόρυβος συμβολίζει τη δυναμική της Ανάστασης του Χριστού. 

 

 

 

 

Τα έθιμα του Πάσχα 

ΝΕΣΤΟΡΑΣ ΜΙΧΑΗΛ                                           

8 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 

Τη Μεγάλη Πέμπτη: Όλες οι νοικοκυρές 

καθαρίζουν τα σπίτια τους, φτιάχνουν 

σταυροκούλουρα (σε σχήμα σταυρού ψωμάκια) 

και βάφουν τα αβγά τους κόκκινα. (Τα αβγά είναι 

κόκκινα γιατί το χρώμα συμβολίζει το αίμα από 

τη Σταύρωση του Χριστού.) 

Τη Μεγάλη Παρασκευή: Τα κορίτσια σε όλες τις 

εκκλησίες στολίζουν με λουλούδια τον Επιτάφιο. 

Αυτό είναι από τα πιο όμορφα έθιμα σε όλη την 

Κύπρο. 

 

 

 

Το Μεγάλο Σάββατο: Στην πρώτη Ανάσταση 

πέφτουν τα μαύρα πέπλα που καλύπτουν τις 

εικόνες. Το βράδυ του Σαββάτου, τα μεσάνυχτα 

η θεία λειτουργία της Αναστάσεως και μια 

τεράστια φωτιά ανάβει στην αυλή της 

εκκλησίας να κάψει τον Ιούδα (λαμπρατζιά). 

  Κυριακή του Πάσχα: Αρχίζουν πραγματικά οι    

  γιορτές. Γιορτές της σούβλας. 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                             

ΕΘΙΜΑ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 
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Άναμμα λαμπρατζιάς 
Ένα από τα πιο γνωστά έθιμα στην Κύπρο είναι αυτό της λαμπρατζιάς, 

δηλαδή της μεγάλης φωτιάς της Λαμπρής. Η προετοιμασία του 

πασχαλινού αυτού εθίμου αρχίζει μέρες πριν με το μάζεμα των ξύλων 

για το άναμμά της το βράδυ του Μεγάλου Σαββάτου. Στη 

«λαμπρατζιά» καίγεται ομοίωμα του Ιούδα του Ισκαριώτη, ο οποίος 

πρόδωσε τον Χριστό. Στη φωτιά της «λαμπρατζιάς» συνηθίζεται να 

καίνε και τον «Μάρτη», ένα βραχιολάκι φτιαγμένο από κόκκινη και 

άσπρη κλωστή, το οποίο φοράνε τα παιδιά ώστε να μην «καούν» από 

τον ήλιο. 

 

Το κοκκίνισμα και το τσούγκρισμα των 

αβγών 
Το βάψιμο των αβγών τη Μεγάλη Πέμπτη είναι ένα από τα πιο 

διαδεδομένα έθιμα του Πάσχα. Τα αβγά βάφονται τη Μεγάλη Πέμπτη, 

η οποία είναι η μέρα του Μυστικού Δείπνου, όπου ο Χριστός 

πρόσφερε άρτο και κρασί ως συμβολισμό για το σώμα Του και το αίμα 

Του. Τα αβγά είναι σύμβολο της γονιμότητας και βάφονται κόκκινα 

γιατί συμβολίζουν το αίμα του Χριστού. Το Πάσχα τσουγκρίζουμε με 

την οικογένειά μας τα κόκκινα αβγά. Το τσούγκρισμα των αβγών 

συμβολίζει την Ανάσταση ή το σπάσιμο του τάφου του Χριστού. 
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Τα αβγά αυτά βάφονται κυρίως κόκκινα λόγω  

του αίματος του Χριστού.  

Με βάση το έθιμο του πασχαλινού αβγού, ο  

καθένας πιάνει ένα αβγό και το τσουγκρίζει με την  

οικογένειά του. Όποιος έχει το πιο δυνατό, κερδίζει.         Κυριακή των Βαΐων σήμερα.  

   Καλή Μεγάλη Εβδομάδα 

Οι φλαούνες 
 

Το έθιμο… 
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…των κόκκινων αβγών 

τη Μεγάλη Πέμπτη 
Ένα από τα έθιμα του Πάσχα είναι το 

βάψιμο των κόκκινων αβγών. Το κόκκινο 

συμβολίζει το αίμα και τη θυσία του 

Χριστού. Η Μαγδαληνή, όταν άκουσε ότι 

αναστήθηκε ο Χριστός, δεν πίστευε και 

είπε ότι όταν τα αβγά γίνουν κόκκινα, θα 

πιστέψει και τα αβγά έγιναν κόκκινα. 

 

 

 

 

…της λαμπρατζιάς το 

Μεγάλο Σάββατο 
Το Πάσχα μαζεύουμε ξύλα και φτιάχνουμε 

τη λαμπρατζιά. Η παράδοση λέει ότι στη 

φωτιά καίμε τον Ιούδα γιατί είχε προδώσει 

τον Χριστό. Ακόμα, στη φωτιά πετάμε τα 

βραχιολάκια του Μάρτη. 
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Οι φλαούνες είναι κυπριακό παραδοσιακό έδεσμα. Τις 

φτιάχνουμε τη Μεγάλη Εβδομάδα, συνήθως τη 

Μεγάλη Πέμπτη, οπόταν, επίσης, βάφουμε και τα 

αβγά κόκκινα. 

 

Για να παρασκευάσουμε τις φλαούνες χρειαζόμαστε: 

πρόβιο τυρί, αβγά, μυρωδικά όπως μαστίχα και 

μέχλεπι και φρέσκο δυόσμο και σταφίδες. Τα βάζουμε 

στη ζύμη και μετά τυλίγουμε και δίνουμε το σχήμα 

τρίγωνο ή τετράγωνο. Μετά τις βάζουμε στον φούρνο. 

 

Πέρσι πήγα στο σπίτι της νονάς μου και ψήσαμε 

φλαούνες και μας έδωσαν φρέσκα αβγά από το 

κοτέτσι τους. Μην πάρετε έτοιμες φλαούνες. Φτιάξετε 

σπιτικές. Οι σπιτικές είναι πιο υγιεινές. 

 

 

 

Βάψιμο αβγών 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΑΤΣΟΥΚΑΣ                                           

10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 

Στην Κύπρο βάφουμε τα αβγά τη 

Μεγάλη Πέμπτη κόκκινα και 

συμβολίζει το αίμα του Χριστού 

όταν τον σταύρωσαν πάνω στον 

σταυρό. Η Μεγάλη Πέμπτη, για 

αυτό τον λόγο, ονομάζεται και 

Κόκκινη Πέμπτη.  

 

Στο σπίτι μας, το Μεγάλο 

Σάββατο εμείς βάφουμε αβγά με 

τον εξής τρόπο: 

Κόβουμε μαργαρίτες από το 

χωράφι, μετά παίρνουμε αβγά και 

καλτσόν λεπτό. Βάζουμε μία 

μαργαρίτα πάνω σε κάθε αβγό και 

μετά τυλίγουμε το αβγό με τη 

μαργαρίτα με κλωστή σε ένα 

κομμάτι καλτσόν. Μετά βάζουμε 

τα αβγά να βράσουν σε μια 

κατσαρόλα με νερό και ριζάρι. Το 

ριζάρι είναι ρίζα με κόκκινο 

χρώμα. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


