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Το Πάσχα βάφουμε αυγά και κάνουμε φλαούνες.
Το βράδυ πάμε εκκλησία και ανάβουμε λαμπάδες.

Αντέλα



Στη Βουλγαρία το 
βράδυ πριν το Πάσχα 
πάμε εκκλησία γιατί 
γιορτάζει η Παναγία.
Βάφουμε τα αυγά μας, 
όμως το πρώτο αυγό το 
βάφουμε πάντα 
κόκκινο.
Όταν βάφουμε τα αυγά 
τα αφήνουμε μέχρι 
την Κυριακή για να 
μπορούμε να τα 
σπάσουμε.
Εκτός από αυγά 
μαγειρεύουμε γλυκό 
ψωμί με σταφίδες, 
στην Κύπρο κάνουμε 
φλαούνες, αρνί και 
σαλάτες.

Βίκυ



Η λαμπρατζιά είναι μια παράδοση όπου “καίμε” 
τον Ιούδα στο προαύλιο της εκκλησίας το βράδυ 
του Μεγάλου Σαββάτου αμέσως μετά την 
εκκλησία. 

Ειρήνη

Τα κόκκινα αυγά είναι ένα από τα πιο γνωστά 
έθιμα που τα συναντούμε σε όλα τα σπίτια και 
τα βάφουμε τη Μεγάλη Πέμπτη. Τα κόκκινα 
αυγά συμβολίζουν το αίμα και τη θυσία του 
Ιησού Χριστού.

Η φλαούνα είναι ένα πασχαλινό κυπριακό 
έδεσμα και συνήθως το τρώμε το Μεγάλο 
Σάββατο μετά την Ανάσταση.



Στη Βόρειο Ιρλανδία έχουν την 
παράδοση της αυγοδρομίας με 
πασχαλινά αυγά, τα οποία αφήνονται 
να κατρακυλήσουν από απότομους 
λόφους και όποιο φτάσει πρώτο.

Κωνσταντίνος

Στην Κύπρο φτιάχνουν φλαούνες, ένα 
παραδοσιακό κυπριακό τρόφιμο. Παλιά 
τις μοίραζαν το Μεγάλο Σάββατο μετά 
την ανάσταση στην εκκλησία.

Στη Ρουμανία τη Μεγάλη Πέμπτη βάφουν 
κόκκινα αυγά και το βράδυ πάνε ένα στην 
εκκλησία για να το διαβάσει ο παπάς στη 
λειτουργία. Μετά το θάβουν στο αμπέλι για 
καλή σοδειά και προστασία από τον Θεό για 
χαλαζοθύελες.



Κάθε Μεγάλη Πέμπτη πηγαίνουμε στη γιαγιά μου τη Χρυσούλα μαζί με τα 
ξαδέρφια μου. Φτιάχνουμε φλαούνες και κόκκινα αυγά. Εγώ πιάνω λίγη ζύμη 
και φτιάχνω την αυγοθήκη μου για το κόκκινο αυγό μου. Η γιαγιά μου μου 
είπε ότι τα αυγά τα βάφουμε κόκκινα γιατί κόκκινο είναι το αίμα του Χριστού.
Κάθε Μεγάλο Σάββατο τη νύχτα πηγαίνουμε στην εκκλησία με τις λαμπάδες 
μας. Εκεί καίμε τον Ιούδα που πρόδωσε τον Χριστό. Στην εκκλησία έχει 
κροτίδες.

Μαριτίνη

Το σπάσιμο της στάμνας στην Κέρκυρα γίνεται 
το Μεγάλο Σάββατο. Οι κάτοικοι πετούν τις 
στάμνες. Όταν πέφτουν κάνουν μεγάλο θόρυβο 
όπως όταν αναστήθηκε ο Χριστός.
Στη Χίο γίνεται ρουκετοπόλεμος το βράδυ της 
Ανάστασης.
Στην Ινδονησία το Πάσχα στολίζουν δέντρα με 
πασχαλινά αυγά έξω από τις εκκλησίες τους.



Στην Αγγλία σε πολλές γειτονιές 
διοργανώνεται κηνύγι θησαυρού 
με πασχαλινά αυγά. Όποιο παιδί  
βρει τα περισσότερα, κερδίζει. 

Παρασκευή

Μια μέρα πριν το Πάσχα βάφουμε 
αυγά και ψήνουμε φλαούνες. Όταν θα 
βγούμε από την εκκλησία ανάβουμε τη 
λαμπρατζιά. Μετά που θα φύγουμε 
από την εκκλησία τρώμε την 
αυγολέμονη, τσουγκρίζουμε τα αυγά 
και τρώμε τις φλαούνες.



Στη Ρουμανία παίρνουν τα αυγά τους 
τη Μεγάλη Πέμπτη στην εκκλησία για 
να τα διαβάσει ο ιερέας και μετά 
θάβουν το αυγό στο αμπέλι.

Πέτρος

Στην Κύπρο τσουγκρίζουμε 
αυγά. Φτιάχνουμε 
φλαούνες και πηγαίνουμε 
εκκλησία.



Το έθιμο της φλαούνας και του 
τσουρεκιού. 

Σίμος

Το βάψιμο των πασχαλινών αυγών.

Το κερί το παίρνουμε το Μεγάλο 
Σάββατο για να ανάψουμε το 
Άγιο Φως.



Βάφουμε τα κόκκινα αυγά 
την Κόκκινη Πέμπτη που 
είναι η Μεγάλη Πέμπτη. Το 
κόκκινο χρώμα συμβολίζει 
το αίμα του Χριστού όταν 
σταυρώθηκε.

Το εντυπωσιακό έθιμο του 
ρουκετοπόλεμου το βράδυ της 
Ανάστασης στο Βροντάδο της Χίου, 
όταν χιλιάδες αυτοσχέδιες 
ρουκέτες εκτοξεύονται ανάμεσα 
στις δύο εκκλησίες της περιοχής, 
της Παναγίας Ερειθανής και του 
Αγίου Μάρκου.

Στην πόλη Haux στη Νότια 
Γαλλία ανήμερα του Πάσχα 
μαγειρεύεται μια τεράστια 
ομελέτα από 4500 αυγά. Το 
έθιμο αυτό είναι από την 
Εποχή του Ναπολέοντα.

Μάριος Σ.



Η Παναγία πήρε ένα καλάθι αυγά και τα 
πρόσφερε στους φρουρούς του Υιού της 
ικετεύοντάς τους να του φέρονται καλά. 
Όταν τα δάκρυά της έπεσαν πάνω, αυτά 
βάφτηκαν κόκκινα.

Οι φλαούνες είναι τρόφιμο που από παλιά 
χρησιμοποιούνταν για τη μετάβαση των 
πιστών από τη νηστεία στην κατανώλωση 
μη νηστίσιμων τροφών χωρίς να 
δημιουργούνται στομαχικές διαταραχές.

Με βάση την παράδοση, στη Λαμπρατζιά “καίμε” 
τον Ιούδα στο προαύλιο της εκκλησίας το βράδυ 
του Μεγάλου Σαββάτου αμέσως μετά τη 
λειτουργία.

Ιωάννης



Ευχές και κάρτες με πασχαλινούς λαγούς 
Μαρίνα


