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Οι Μασσάι ή Μαασάι

(Massai ή Maasai), είναι 

μια φυλή που κατοικεί 

στην νοτιοδυτική Κένυα, 

στη βόρεια Τανζανία και 

μία μικρή ομάδα στην 

βορειο-κεντρική Κένυα, 

δίπλα στη συγγενική 

τους φυλή, τους 

Σαμπούρου (Samburu).

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ



Κατάγονται από το Σουδάν όπως 

όλες οι νειλοτικές φυλές, από την 

ανατολική περιοχή του Νείλου απ' 

όπου και μετανάστευσαν παλιότερα 

προς τα νοτιοανατολικά, προς τα 

σημερινά εδάφη κατοίκησης.

ΚΑΤΑΓΩΓΗ



Ασχολούνται με την 

κτηνοτροφία, διανύουν μεγάλες 

αποστάσεις με τις αγελάδες 

τους για να βρούνε νερό κι είναι 

φημισμένοι για τις πολεμικές 

τους ικανότητες.

Οι άντρες πολεμιστές βάφουν 

τα μαλλιά τους με μια ειδική 

κόκκινη βαφή (ώχρα).

Είναι φτιαγμένη ίσως από μια 

ουσία που βγαίνει από κάποιο 

φυτό της περιοχής.

ΑΣΧΟΛΙΕΣ



Ο μεγαλύτερος πλούτος για ένα Μασάι είναι τα 
ζώα και τα παιδιά. Όσα πιο πολλά έχει τόσο πιο 
ευτυχισμένος θεωρείται. 

Παραδοσιακά, οι Μασάι ζούσαν μόνο με την 
κτηνοτροφία. 

Χρησιμοποιούσαν κάθε τμήμα του ζώου, απ’ το 
κρέας, μέχρι το αίμα και το δέρμα, για να 
καλύψουν τις ανάγκες τους.

Τελικά πρόσθεσαν και τη γεωργία στις ασχολίες 
τους. Οι γηραιότεροι και πιο παραδοσιακοί της 
φυλής δεν το είδαν με καλό μάτι.

ΑΣΧΟΛΙΕΣ(2)







➢ Κάθε άντρας Μασάι έχει
δικαίωμα να παντρευτεί πολλές 
γυναίκες. Ακόμα και δέκα.

Για να επικυρωθεί ο γάμος 
πρέπει να προσφέρει στην 
οικογένεια της νύφης αγελάδες!

Όσο περισσότερες αγελάδες 
έχει, τόσο περισσότερες 
γυναίκες μπορεί να παντρευτεί!!!

ΕΘΙΜΑ



Ζουν από τα ζώα τους και μεγάλωσαν με
την πίστη ότι τους τα έδωσε ο μεγάλος
θεός Νγκάι. 

Ο μύθος αναφέρει ότι o Νγκάι έδωσε στον 
ένα γιο του ένα τόξο για να κυνηγά, στον 
άλλο μια τσάπα για να καλλιεργεί και στον 
τρίτο ένα ραβδί για να προσέχει τα βόδια.

Οι Μασάι θεωρούν ότι επειδή όλα τα 
βόδια είναι δικά τους μπορούν να τα 
αρπάξουν από τις άλλες φυλές. 

ΘΡΗΣΚΕΙΑ- ΠΙΣΤΕΥΩ
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