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Η ΠΕΡΙΟΧΗ

Οι Μασάι ζουν στην 

περιοχή των συνόρων 

Κένυας - Τανζανίας



➢ Οι Μασσάι, είναι μια  φυλή 

που κατοικεί στη νοτιοδυτική 

Κένυα, στη βόρεια Τανζανία 

και στην βορειοκεντρική

Κένυα.

➢ Κατοικούν δίπλα στην 

συγγενική τους φυλή, τους 

Σαμπούρου. 

➢ Κατάγονται από το Σουδάν 

όπως όλες οι φυλές του 

Νείλου. 

Η ΓΕΙΤΟΝΙΑ



➢ Ασχολούνται με την κτηνοτροφία.

➢ διανύουν μεγάλες αποστάσεις με 

τις αγελάδες τους για να βρούνε 

νερό.

➢ Είναι φημισμένοι  για τις πολεμικές 

τους ικανότητες.

ΑΣΧΟΛΙΕΣ



➢ Τα ρούχα τους είναι μαύρα σε 

νεαρή ηλικία και αργότερα 

κόκκινο, μπλε, ριγέ και καρό.

➢ Φοράνε απλά σανδάλια, ξύλινα 

βραχιόλια, χάνδρες και 

κοσμήματα για τις γυναίκες.

ΕΜΦΑΝΙΣΗ



Τρόπος ζωής – συνήθειες

Ασχολούνται με την κτηνοτροφία, 

διανύουν μεγάλες αποστάσεις με τις 

αγελάδες τους και είναι φημισμένοι για τις 

πολεμικές τους ικανότητες.  Οι άνδρες 

πολεμιστές βάφουν τα μαλλιά τους με 

ειδική κόκκινη βαφή, φτιαγμένη ίσως από 

μια ουσία που βγαίνει από κάποιο φυτό 

της περιοχής.

Συνήθεια τους είναι το τρύπημα και το 

τέντωμα των αυτιών τόσο στους άνδρες 

όσο και στις γυναίκες.



Κύρια τροφή τους είναι 

το κρέας ,το γάλα ,το 

καλαμπόκι ,οι πατάτες, 

το ρύζι, τα φασόλια 

και οι σούπες από 

φυτά

Φαγητό



• Οι κατοικίες των Μασσάι

είναι πολύ πρόχειρες 

αφού είναι λαός 

νομαδικός και 

φτιάχνονται κυρίως από 

κοπριές ζώων λάσπη και 

ξύλα.

Τα σπίτια τους
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